
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほしふる畑で芋植え（食育）    
 

今年から園の駐車場の横に、「ほしふる畑」が出来ました！ 

たいよう組の子どもたちが日課として雑草抜きをしながら一生懸命手入れをして 

いきました。「今日も雑草抜きたい！」と自分から率先して雑草を抜くことを楽しむ子も

いましたよ     そんな、ほしふる畑にジャガイモ  サツマイモ   を植えました！ 

はじめは、ジャガイモの収穫！小さいクラスのお友達も一緒に収穫し、大きい形

のものや、抜いたらたくさん芋が繋がっているもの、何かに似ている面白い形の 

ものなど、どんな形のジャガイモに出会えるかワクワクしながら収穫を楽しみ まし

た！  収穫したジャガイモは１０月のたいようＤＡＹで食べる予定！ どんな料理

にして食べるのかな？乞うご期待！     

サツマイモの収穫は、１０月に行われる「焼き芋会」を見据え、これから収穫する 

のを楽しみにしています！   

 

 

 

 
 

 

            
    

 
      猛暑日が続き、外に出られない！そんな時は「水遊び！」 

はじめは、「濡れたくない！」という声が多かったのですが、いざ  

園庭に出るとキャーキャーとお互いに水をかけ合ったり、滝修行のように 

自分から顔に水を浴びるなどして大満足！     

水に濡れたくない子は様々な色の「色水遊び」。色水の中に葉っぱを 

入れてお茶を作ったり、違う色の色水を混ぜてカラフルなジュース        を 

作る子もいましたよ！ 

また、水に片栗粉をまぜた「片栗粉粘土」も大人気！！手に取ると  

グニャっとした感触ですが、あら不思議！    しばらくすると手の平の上で

とろぉ～と溶けてしまいます。とても面白いので機会があれば、ご家庭で

是非作ってみてください   

     最終的には、夏の醍醐味である水遊びが大好きになった“ほしふる組”

の子どもたちです！    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほしふるクラスだより 
令和５年９月２９日 まことさつなえ保育園 

 

澄んだ秋晴れで、空が高く感じられ気持ちの良い日があれば、突然の雷雨の

日や肌寒い風など季節の移り変わりを感じる今日この頃ですね。今年の夏は 

猛暑日が続き、園外に出られない日が多かったのですが、水遊びをたっぷり 

楽しむことができました！これからは散歩日和の季節です！さとらんどや園の行事

を通して、たくさんの「秋」を見つけていきたいですね      

 

そら☁友達や保育士と一緒に身体を動かすことを楽しむ。 
 
にじ      活動に意欲的に参加する中で自己発揮することの楽しさを感じる。 
 
たいよう☀仲間と力を合わせることや自己発揮することの喜びを味わいながら

期待を持って過ごす。 

ねらい 

  



 

 

 

 
 
まこリンピックに向けて、さとらんどや公園で何度もかけっこやリレーごっこを楽し

んできました。                                  

リレーは、りんごちゃんチーム・おもちちゃんチームの対抗戦に挑戦！初めは、 

上手くバトンが渡せない！チームが負けて悔しい！ 

などの気持ちから涙する子も多かったです。 

回数を重ねていく毎に少しずつチームとしての 

意識が芽生え「がんばれ！」「負けるな！」と 

励まし合う姿が見られるようになっていきました。 

本番当日、保育士も一緒に走るなど思わぬハプニングもありましたが        

熱くなるような接戦！  一人ひとりの一生懸命な姿に心を打たれてしまいました！ 

年長児『たいよう組  』の子どもたちは開会式を始め、様々な場面で大活躍！ 

なんと言っても最大の見せ場は「    よさこい    」。ほしふる組にとって、よさこいは

「年長だけができる“特別カッコイイ踊り”」。練習から「もっとやりたい！」「今日の 

よさこい練習はまだ？」など、モチベーションがとても高く、他のクラスのお友達から

の声援もあって、楽しみながら練習を頑張っていました！ 

恥ずかしがり屋さんが多く、人前で表現するのが少し苦手なたいよう組さん  

ですが、本番では大きな動作・大きな掛け声で自信あふれる熱い踊りを披露して 

くれました！ とても素敵でしたよね！  

ゼッケンの作成や、親子競技のへの参加、一般の方も利用される東雁来公園 

での開催に伴い様々なご理解ご協力を頂き、本当に感謝しております。子ども  

たち、保護者の皆様、保育士のそれぞれの想いが一つになった素敵な会でしたね

    ほしふる組の子どもたちにとって、心身ともに大きく成長する機会となりました。

何より子どもたちの園での“頑張る姿”を見ていただけたことを嬉しく思っております。         

今後も行事や遊びを通して“みんなと一緒に何かを成し遂げ、そこから生まれる 

「楽しい！」という気持ち”を大切にした保育を展開していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まこリンピック 

 絵本活動  

ほしふる組の年間絵本は

『からすのパンやさん』 

まこリンピックや遠足など 

行事の中で絵本の世界に 

触れることができるよう 

『からすのパンやさん』の 

要素を活動の中に取り入れ

ています。また絵本の中に

登場する“いずみがもり”を 

  

 

ほしふる組のお部屋に作って

みよう！     それぞれのクラス

に分かれて、折り紙でカラス

を作ったり、画用紙で木や 

葉っぱを作って“いずみがも

り”を再現しました！絵本の 

世 界 が お 部 屋 に 現 れ て   

大喜び！みんなの心に絵本の

世界が届いています  

 

 


