
2024年 3月 予定献立表 まこときむたかこども園

月 火 水 木 金 土

1
ひな祭り献立

2

チキンのママレード煮 りんごサラダ
鮭のちらし寿司 中華丼

花麩のおすい物
ほうれん草のお浸し 中華風スープ

ピーチゼリー

　　　桃まんじゅう 豆乳プリン
　　　花あられ・牛乳 小魚せんべい

スパゲティミートソース 納豆ご飯 チーズバーガー 胚芽ご飯 胚芽ご飯 カラフルピラフ

7 8 94 5 6
お誕生会

きのこスープ もずく汁 コールスローサラダ 人参しりしりー 五目きんぴら炒め ポテトスープ
キャベツサラダ すき焼き風煮つけ （ハンバーグ・チーズ・ケチャップ） 鶏の塩こうじ焼き 赤魚の甘酢あんかけ 胡瓜とトマトのツナサラダ

ロールケーキ（いちご）
型抜きチーズ 鉄ゼリー ビーンズスープ 豆腐とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁

きなこトースト アップルケーキ ちきなーおにぎり カントリークッキー 黒糖ちんすこう ホットケーキ
牛乳 豆乳 むぎちゃ 牛乳 豆乳 牛乳

もずく丼 胚芽ご飯 タコライス 胚芽ご飯 人参ロールパン 鶏照り焼き丼

14 15 1611 12 13

マカロニサラダ 千切り大根炒め オニオンスープ いり豆腐 キャベツのマヨサラダ わかめの味噌汁
アーサ入りゆし豆腐 ちむしんじ マッシュポテト 鯖のごまみそ焼き 鮭のホワイトシチュー 大根サラダ

プルーン
バナナ 鰹みりんふりかけ 味付けいりこ アーサとかまぼこのすまし汁 ミックスフルーツ

肉まん そべぽーぽー あんぱん チーズスティック ツナとわかめのおにぎり フルーチェ（ピーチ）
むぎちゃ 牛乳 牛乳 カルゲンミニ（りんご） むぎちゃ シリアル

胚芽ご飯 沖縄そば 胚芽ご飯 おにぎり

21 22
ミニバイキング

23
修了式

18 19 20

ぽりぽり大根
たまごスープ 冬瓜と麩のすまし汁 ブロッコリーサラダ 小松菜と油揚げの味噌汁

麻婆豆腐 白和えサラダ 赤魚の西京焼き フライドポテト・ウインナー 焼きそば
春雨サラダ プルーン 豆腐ちゃんぷるー タンドリーチキン

黒糖くずもち いなり寿司 バナナ いちごジャムサンド 肉まん

コンソメスープ・ゼリー
ビスコ

牛乳 むぎちゃ カルゲンミニ 牛乳 牛乳

胚芽ご飯 胚芽ご飯 もずくじゅーしー 胚芽ご飯（油みそ） チキンカレー 親子丼

28 29 3025 26 27

ポテトサラダ 土佐和え 鶏と冬瓜のスープ 里芋のそぼろ煮 すまし汁 厚揚げの味噌汁
豚の生姜焼き チキン南蛮漬け 胡瓜とキャベツのツナの和え物 イナムドチ 白菜のおかか和え しらすのサラダ

固形ヨーグルト
白菜とわかめの味噌汁 豚汁 ベビーチーズ バナナ プルーン

黒糖かりんとう 南瓜とチーズの蒸しカップ Caせんべい シナモンラスク フルーツヨーグルト やきいも

※児童の月齢、保育園行事、給食材料等の都合で献立を変更することもあります。

牛乳 むぎちゃ 豆乳ココア 牛乳 Ｃaウエハース 牛乳

　2月から、保育園の給食の思い出に、もう一度食べたい好きなメニューのリクエスト献立を給食に取り入れています。
リクエスト用紙には、たくさんメニューが書いてあり、子どもたちもいつ自分のリクエストメニューが出るのか、心待ち
にしている様子です。私たちキッチンにとっても、たくさん食べてくれた思い入れあるラインナップとなりました。こど
も園での給食が楽しい思い出になってくれたら嬉しいです。3月の行事メニューも、ひな祭りやお誕生会、ミニバイキン

グと美味しそうなメニューが盛りだくさん☆楽しみにしててくださいね～(^^♪

カレーライス・チーズバーガー・肉まん
じゅーしー・マカロニサラダ
里芋のそぼろ煮・スパゲティミート
ひらやーちー・サンドイッチ
マシュマロサンド・くずもち
　　　　　　　　　etc…


