
厳しい寒さから、ようやく穏やかな温かさが感じられるようになり、暖かい春ももうすぐそこまで来ている

ような予感がします。 

さて、早いもので今年度も最後の月となりました。卒園・進級まであと 1カ月✨ 

嬉しさと寂しさが入り混じったカウントダウンが始まりましたね。4月当初の子どもたちの姿を思うと、この

1年でたくさんの経験を通して、心も身体も大きく成長しましたね。 

年度末で気忙しくなりがちですが、それぞれの成長を認め・励ましながら 1日 1日を大切に楽しく過ごして

いきたいと思います。 

保護者の皆様には園への温かいご協力とご理解をいただきありがとうございました！☺ 

2024年 3 月 1日発行 

まことながずみ保育園 

遊びは生きる力そのもの 

 子どもは今自分が伸びようとする力を感じ取り、それを遊びの中で何度も繰り返して獲得していきます。 

遊びにとって子ども達は様々な能力を身に付けています！ 

●あおむけで遊ぶ 

6カ月未満の時期はずっと抱っこになりがちですが、 

あおむけに寝かせると人や玩具との関わりが生まれやすくなります。

手足をバタバタさせることによって腰もしっかり座りますよ♪ 

●歩く 

1歳児は歩くこと、身体を動かすこと自体が遊びです 

。全身を動かし、五感をフルに使って遊ぶことによって 

身体覚と自己認識を確かなものにしていきます。 

こどもたちは遊びを通してこんな力を獲得しています 

 体力・運動能力・想像力・忍耐力・柔軟性・生活能力・器用さ・ルールを守る力など、机に座った勉強では獲得できない能力、子どもは「遊び」の

中で獲得します。 

●意欲・自発性 ●社会性・人間関係の力 

環境を探索し、朝鮮する 

ことによって 

意欲がわいてきます。 

大人の真似をしながら

社会の必要なスキルを

獲得します。関わりによ

って言葉も育ちます。 

●自己有能感

達成感 

「できた」「自分はやれる！

という自信を育みます 

●思考力・認識力 ●情緒の安定 

物の硬さ・重さ・大きさ・形

感触・数・空間感覚・原因と

結果…など 

受け入れがたい現実を、遊

びをくぐらせることによっ

て消化します 

 

もも組 

言葉も少しずつ増えてきており、保育者や友達とのやりとりを楽しんでいる子ども達です  

戸外では友達と一緒に駆けまわったり手をつないだりと触れ合う姿も多く見られるようになり、微笑ま

しく思っています♡寒暖差が激しいので、体調に気をつけながら、もも組での残り 1 カ月の生活ものびの

びと元気に過ごしていきたいと思います。 

 

クラスの様子 

♩おはながわらった 

♩ぶんぶんぶん 

♩うれしいひなまつり  

♩はる 

ちゅーりっぷ組  

ちゅーりっぷ組で過ごすのも残り 1 か月となりました。子どもたちは袋の中に汚れ物を入れて、帰りの

準備をしたり、上着や靴など外に行く準備も自分で取り組む姿が増えています♪また、遊びの中で“一

緒にあそぼう”と友達同士の関わりも多く見られています 簡単なルールのある遊びも取り入れなが

ら一緒に楽しめるように過ごしたいと思います！ 

 

ゆり組 

ばら組さんと過ごせる時間もあと少しとなり、少し寂しさを感じながらも、異年齢での関わりを楽しん

でいるゆり組さん たくさんのことを教えてもらい、「もうすぐ、たんぽぽ組さんになる」とクラスが

あがることに喜びを感じる姿が見られています。3 月も元気いっぱい過ごしていきたいと思います  

たんぽぽ組・ばら組 

お別れ遠足や卒園式に向けての話合いを進めています♪子ども達が楽しみにしている行事が最後まで盛

りだくさんの３月です。子ども達にとって楽しい思い出となるように安全にも十分に気を付けて過ごし

ていきたいと思います  

さくら組 

暖かい日差しの中で外遊びや散歩を喜んでいる子ども達♪入園した時は、涙の日もあったけど今では笑顔

がいっぱいのさくら組さん この 1年を振り返り、一人ひとり自分のペースで大きく、たくましく成長した姿

に嬉しさいっぱいです 残り少ないさくら組さんでの時間を、お友達と触れ合ったり散歩に出かけたりしな

がらゆったりと過ごしていきたいと思います♪ 

コーナー 

 
〇 1 日 (金)  身体測定  ひなまつり会 

〇 8日(金)   お別れ遠足 

     〇 13日(水)  食育 

〇 15日(金)  誕生会 

〇 16日(土)  卒園式 

〇 21日(木)  避難訓練 

〇 27日(水)  お楽しみ会 

〇 7/22日    絵本会 

〇 5/12/19日 体育教室 

 

 

進級に向けての準備の一つとして予防接種の計画を立ててみましょう！ 

年齢によってワクチンの種類や接種回数が変わり、ついつい、忘れがちになってしまいますよね。 

発熱などの体調不良があると、接種できないこともあるため、早めに日にち設定することをおすすめ

します！ワクチンには、定期接種・任意接種があり、年度によって変更されることもありますので 

厚生労働省のホームぺージを見たり、小児科にお尋ねされると確実かと思います。 

〇3月の中旬に新年度用の書類をお渡し致します。 
記入漏れの無いようにすべて記入して、期限までの提出をお願い致します。 

○児童票の追記項目の入力につきまして 
 ３月４日から 15日までの間に事務所にて、 
・予防接種状況 ・乳幼児健診 ・現在のお子さまの体質についての記入をお願いします。 
児童票は持ち帰りの記入ができない為、事前に母子手帳などの準備をお願いします。 
記入される際は事務所までお声かけください。 

〇また、来年度の園のしおりなどの資料をコドモンアプリにて後日掲載します。 
※変更事項や追加事項もありますので必ずご確認をお願い致します。 

こども達にとって遊びは、食事や睡眠と同じように 

毎日欠かせないものです！ 

 

※遊びに正解はありません。遊びのルールは状況に合わせて柔軟に変えることができます。遊びの中ではどの子も同じように失敗を繰り返します。

幼児期に、柔軟でたくましい心を身に付けた子ども達は、苦労や挫折を乗り越える力になっていくでしょう。 

【2月に参加した研修】  

〇法人研修 (小林) 

〇保育研究大会(吉岡) 

 


